Skema med fire s@esoner for danske frilandsfrugter, -grgntsager, ngdder, kartofler og vilde planter.
Sidste kolonne er udenlandsk sason pa ofte brugte ravarer

Arstid Frugt Grgntsager Vilde baer og planter Udenlandsk saeson
Vinter Abler * gulerod * ananas
e  gronkal * appelsin
b hvidkal e avocado
¢ hvidlgg * banan
* julesalat e citron
* lgg ¢ daddel
* pastinak ¢ figen
* peberrod * grape
e persillerod e kiwi
* porre * klementin
* rosenkal * lime
* rgdbede * mandarin
e rgdkal
* savoykal
¢ selleri
Knolde:
* jordskok
¢ kartofler




Arstid

Frugt

Grgntsager

Vilde baer og planter

Udenlandsk saeson

Forar

Rabarber

e Asparges

* |gvstikke
* majroe
* purlgg

* radiser
* rucola

* salat

* spinat
Knolde:

¢ kartofler, nye

braenden=lde
bggeblad
granskud
Kvan - stilke
ramslgg
skovmeerke
skovsyre
skvalderkal
tusindfryd
viol

e artiskokker

* banan

* mango

* passionsfrugt




Grgntsager Vilde baer og planter Udenlandsk saeson

Sommer * Blommer * agurk * blomster * abrikos
*  brombeer * asparges * gederams —staenglen * aubergine
* hindbeer *  blomkal * hyben e citron
* jordbeer * broccoli * hybenroser * figen
* kirsebeer * bgnner * hyldeblomst ¢ fersken
*  mirabel ¢ fennikel * Kvan - frg * melon
¢ ribs s forarslgg ¢ skovhindbaer * nektarin
* solbeer * gulergdder, sommer * skovjordbeer
e stikkelsbeaer * hvidlgg * tyttebaer

* krydderurter - diverse
° lpg

* majroe

*  majs

* radiser

* rucola

* salat — hovedsalat og
icebergsalat
¢ sommerhvidkal

* spidskal

* spinat

* squash

* svampe

* sukkerzerter
* tomat

* erter
Knolde:

¢ kartofler, nye




Arstid

Grgntsager

Vilde baer og planter

Udenlandsk saeson

Efterar

blommer
bldbzer
brombaer
ferskner
paerer
vindruer,
xbler

* Dblegselleri

* blomkal
* broccoli
¢ fennikel
¢ gulergdder
* graeskar
* hvidkal
* hvidlgg
e kinakal
° lpg

*  majs

* pastinak

* peberrod
e persillerod

* porrer

* rosenkal
e rgdkal

* rucola

* rgdbeder
* savoykal
¢ selleri

* squash
* svampe
* tomat
Knolde:

e kartofler

brombaer
hasselngdder
havtorn
hyben
hyldebaer
rennebaer
svampe
tranebaer
tyttebeer
valngdder

* appelsin
* aubergine
* citron

* grape

* vindruer

Fisk er klimavenligt




Fisk er ogsa i saeson. Det er generelt mere klimavenligt at spise fisk og kylling end at spise oksekgd, da produktionen af oksekgd udleder mere CO2
end produktionen af fisk og kylling.

| skemaet herunder kan du se sasonen for forskellige fiskearter.

Vinter Torsk, brosme, ising, kuller, lange, rgdfisk, musling

Forar Stenbider, brosme, hornfisk, sild, ising, kuller, lange, sej, fjsesing,
fjordrejer, musling, stenbiderrogn

Sommer Laks, redspaette, ising, makrel, kuller, multe, sej, haverred, baekgrred,
fjordrejer, krabber, jomfruhummer

Efterar Skrubbe, makrel, sild, brosme, ising, kuller, havgrred, havbars,
redtunge, musling, grredrogn




