HOT POT

En simreret med ca. 300 g. kad til fire

personer og med hvide bgnner.

NB! Tarrede bgnner laegges i blgd i vand 10 -

12 timer og koges mindst %2 time. De

indeholder bl.a. proteinet lektin, der kan give
forgiftningssymptomer. Iblgdsaetning og

kogning nedbryder lektinet helt.
Ingredienser

350 g. hvide bgnner.

1 stor handfuld persille med stilke.
2 stilke timian.

2 laurbeerblade.

2 fed hvidlgg.

1 spsk. olie.

200 g oksekad fx bov eller klump.
50 g. raget mgarbrad.

1 spsk. smar.

2 lag.

4 fed hvidlgg.
200 g selleri.

1 porre.

1 tsk. salt.

1 tsk. peber.

1 dl. aeblemost.

1 kg. faste kartofler.
1 tsk. salt.

2 stilke blegselleri.

4 gulergdder.

250 g. champignons.
1 spsk. smar.

1 ds. hakkede tomater.
1 spsk. timian.

1 laurbaerblad.

4 dI grgnsagsbouillon.

1 krydder grillpglse.
Salt, peber.

Y dl rasp.
1 spsk. olie.

Pynt:
Bredbladet
persille.
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Fremgangsmade

Seet de hvide bgnner i blad i vand
mindst 10 timer.

Heeld vandet fra og kom dem i en
gryde.

Heeld vand over, sa det deekker og
bring det i kog.

Renggr persille, hvidlgg, timian og
laurbeerblade og kom dem i gryden.
Kog bgnnerne i ca. 45 min.

Renger lag, hvidlag, selleri og porre
og skeer dem i skiver eller tern.

Skeer kad og raget marbrad i store
tern.

Brun det i olie.

Kom 1 spsk. smgr ved og lad det
bruse op.

Kom grgnsagerne ned til kedet og lad
det svitse med.

Kom aeblemost ved og lad det hele
smasimre i ca. 15 min., mens du
ordner kartofler og de neeste
grgnsager.

Kog kartofler mgre med skreel i saltet
vand.

Rengar grensager og skeer
gulergdder og blegselleri i skiver,
champignons i halve.

Gor hakkede tomater,
grensagsbouillon og krydderurter klar.
Kom grgnsagerne, krydderurter og
smgr i gryden, rgr rundt og lad det
svitse med i nogle minutter.

Heeld tomater og bouillon ved og lad
det simre i 10 min.

Skeer pglsen ud i 4 stykker og lad den
koge med. Smag til med salt og
peber.

Kom det hele i et ildfast fad, drys et
tyndt lag raps over og dryp med lidt
olie.

Seet fadet i ovnen ved 200° i ca.
15min.

Pil kartofler og hold dem varme med
et viskestykke.

Pynt bade fad og kartofler med lidt
persille.



